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Coaching ist das neue
Heilsversprechen, seine Gurus

fullen Deutschlands Hallen.
Zigtausende zahlende Kunden

hoffen, erfolgreicher, besser zu werden
_ doch einige zerbrechen daran. Uber
ein Land im Selbstoptimierungswahn.
Von Anette Dowideit



An einem Sonntagmorgen um kurz vor
zehn: Wihrend iiberall im Land Kir-
chenglocken zum Gottesdienst rufen,
haben sich in der Stadthalle Offenbach
1200 Andersgliubige schon warm ge-
tanzt. Auf ciner Biihne, grof8 wie fiir ein
Rockkonzert, hiipfen Vortinzer. Die Ne-
belmaschine nebelt, Scheinwerfer wer-
fen buntes Licht, aus den Boxen dréhnt
Helene Fischer, ,Achterbahn®, Unten im
Saal klatscht das Publikum euphorisch,
Arme werden hochgerissen, auf der
GroBlcinwand liuft ein Countdown:
flinf Minuten noch. Dann wird er kom-
men. Er, auf den hier alle warten.

Dic Musik endet, die Menge setzt
sich. Um sich gleich darauf wieder zu er-
heben, als jener Mann, fiir den sie aus
Berlin, Hamburg, Rostock und sogar aus
der Schweiz angereist sind, in weiflen
Turnschuhen auf die Biithne sprintet.
»Guten Morgen, ihr Superstars!*, ruft er
gut gelaunt ins aufkreischende Publi-
kum. Er ist weder Rockstar noch DJ - er
ist Personlichkeitstrainer und heifit To-
bias Beck. Jeder Einzelne im Publikum,

die meisten Mitte 20 bis Mitte 30, hat
weit mehr als 100 Euro bezahlt in der
Hoffnung, dieser Sonntag kénne der

Start in ein besseres Leben sein.

Nur einer in der Menge ist wenig eu-
phorisiert. ,Na ja, der Ablauf ist im
Grunde derselbe wie in manchen evan-
gelikalen Freikirchen*, kommentiert er
trocken. ,Man bringt die Leute durch
stampfende Musik in Ekstase, dann sind
sie so euphorisiert, dass sie alles grofiar-
tig finden.“ Der Skeptiker heifit Andrew
Schifer, und kritische Distanz ist sein
Beruf. Er ist Sckten- und Weltanschau-

gst agter der v lischen Kir-
che im Rheinland, ein Niedersachse mit
stoischem Gemiit, so sagt er von sich
selbst. Er hat schon viel erlebt in diesem
Job: abgeschottete Gemeinschaften, Ge-
hirnwische, Scientology. Kirchenkriti-

von - oder rai-
nern, Emnihrungs- oder Beziehungsbe-
ratern. Sie geben pro Jahr eine halbe
Milliarde Euro aus, schirzt der Deut-
sche Bundesverband Coaching - fiir das
Versprechen, so motivierter, leistungs-
fahiger, einfach besser zu werden. N
Zwar gibt es Coaching schon lange,
doch nun legt die Branche deutlich zu.
‘Wahrscheinlich weil die Anbieter einen
Nerv treffen: eine Gesellschaft der
Selbstoptimierer, die ihre Fitness und
sogar ihren Schlaf per Handy-App oder
Apple Watch {iberwachen lisst, braucht
Vortinzer und Vorturner: den Coach.
Scine Botschaft ist: Wer nur genug an
sich arbeitet, wird Erfolg haben, im Be-
ruf, in der Liebe, im ganzen Leben. Die
Kunden der Personlichkeitsformer sind
vor allem hen auf der Suche. Sei

ker wiirden vielleicht sagen, was er tue,
sei Feindbeobachtung, er sei wohl kaum
neutral. Schifer kennt den Vorwurf. Sei-
ne Arbeit, sagt er, drehe sich darum, jene
gesellschaftlichen Strémungen im Auge
zu behalten, bei denen es um Menschen-
und Weltbilder geht. Besonders solche,
die hen f iell h und
psychisch Labile gefihrden.

Schifer ist hier, weil der gut gelaunte

Star auf der Bithne und seine Zunft ihn
und seine Kollegen zunchmend umtrei-
ben. Immer haufiger rufen ihn und an-
dere Scktenbeobachter Menschen an,
die Verstorendes mit Personlichkeits-
trainern erlebt haben. In Nordrhein-
Westfalen etwa berichtete 2019 jeder
zehnte Anrufer, er oder ein Angehoriger
sel zu einem Trainer gegangen und habe
das Gefiihl gehabt, dort gehe es zu wie in
ciner Sekte. Gruppendruck treibt Men-
schen in seelische Extremsituationen -
manche brechen darunter zusammen.

Die Zahlen stammen vom staatlich
geforderten Sekten-Info NRW, das mit
Schifer kooperiert. Sie decken sich mit
den Statistiken von Sekten-Info Berlin
und der staatlichen Koordinationsstelle
Sckten und Psychogruppen in Baden-
Wiirttemberg. Es sind dic einzigen Stel-
len im Land, die Zahlen erheben, doch
auch andere Sektenexperten, staatliche
wie kirchliche, beobachten den Trend.
Im November tagten sie in Mainz und
stellten fest, dass es derzeit kein ande-
res Thema gibt, bei dem der Bedarf an
Beratung so stark zunimmt.

Was genau starredner Beck auf der
Biihne tut, ist aber nicht nur fir ka!cn—
experten relevant. Denn Beck ist iiberall
- scine Branche boomt, der Coach ist
cin Held dieser Zeit. Im Karrierenetz-
werk Xing, einer AI‘!‘FECebook fur Be-
rufstatige, nennen sich 30.000 Men-

> ner, und es wer-
schen Coach oder Tmll o ,oft o e
denjmmer B neue Coaches
schiftsmodell gehdrt, neue -
ilden. Der Begriff ist nicht ge-
auszubl ich so nennen. Mil-
schiitzt, Jeder darf si ieh Hor
lionen Deutsche lassen sich coachen,

. X

es nach Inspiration fiir ein eigenes Busi-
ness, weil der klassische Arbeitsmarkt
ihnen keine feste Anstellung mehr bie-
tet. Oder vielleicht nach sich selbst,
nach Orientierung in einer immer kom-
plexeren Welt, nach Anerkennung und
Zugehdrigkeit. Die Antworten suchen
sie nicht mehr in der Kirche, sondern
bei den Priestern der Selbstoptimierung
_ und die Ersatzreligion, die sie bieten,
ist ihr Machbarkeitsversprechern. Wie an
diesem Sonntag in Offenbach.

BECK: ,WAS GEBT IHR HIER?"
DER SAAL: ,100 PROZENT!"
Tobias Beck ist cin Shootingstar der
Branche. Alle paar Wochen fiillt der 42-
Jahrige Hallen, sein aktuelles Buch steht
auf der ,Spiegel“-Bestsellerliste. Zeit-
schriften und Fernschsender feiern ihn
als einen der besten Motivations-Spea-
ker Deutschlands. Jetzt auf der Biihne
macht Beck, das blonde Haar mit Gel
nach hinten gekimmt, mit lauter Stim-
me die Regeln klar fiir das, was er ,Mas-
terclass of Personality* nennt. Zwischen
den Pausen darf der Raum nicht verlas-
sen werden. Wer zur Toilette muss,
reifit sich zusammen. Und flr jede
Ubung heute erwarte er Einsatz, und
zwar ,j00 Prozent!”, ,Meine Veranstal-
tung, meine Regeln!“ Beck spricht jeden
Satz mit Ausrufezeichen. Er animicrt
das Publikum, jeden Satz im Chor zu
vollenden: ,Was gebt ihr? 100 .“ -
~PROZENT!*, schreit die Masse. »Denn
ihr seid .2 - ,SUPERSTARS!* ,Wir
wollen hier keinen ...2* - ,BULLSHIT!*

Unten steht Schifer und schaudert
leicht. ,Der ist ja ganz schén autoritdr,
sagt er und blickt sich im Saal um, wo
mehr als 1200 Augenpaare Beck bewun-
dernd anschauen. ,Dieses Charisma, das
reifit zwangsliufig vicle mit. Dem kann
man sich nur mit erheblichem Kraftauf-
wand entziehen, sagt der Sektenbeob-
achter. Es gibt sogar mehr als 400 Men-
schen, die Tobias Beck derart begeistert
hat, dass sie auf seinen Events als Helfer
arbeiten - ohne Geld.
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Auch auflerhalb solcher Hallen ist der
Einfluss von GroSen der Branche
enorm. Beck etwa spricht oft auf Fir-
menveranstaltungen, bekannte Unter-
nehmen buchen ilin. Demnéchst tritt er
in der Arena auf Schalke vor mehreren
Zehntausend auf. Bei seinen eigenen
Events waren schon mehr als 20.000
Teilnehmer, noch viel mehr Menschen
errcicht er iiber seinen Podcast und
YouTube. Andere Superstars der Bran-
che, Jiirgen Haller oder Christian Bi-
schoff, filllen noch riesigere Hallen, fast
jede Woche gibt es eine solche Grofiver-
anstaltung irgendwo in Deutschland.

Sie alle erreichen potenzielle Kunden
zeitgemif leicht iiber Facebook, Insta-
gram oder YouTube. Wer dort einmal et-
was angeklickt hat, das mit ,Jobsuche«
oder ,Midlife Crisis* zu tun hat, ist
wahrscheinlich digital markiert und be-
kommt fortan Werbung fir Coaching-
Events oder Onlinekurse. Auch das er-
kliirt, warum es immer mehr werden, die
sich fur Pcrs6nlichkcitscnrvﬁcklung in-
teressicren. Wihrend cin Teil der Bevi)-
kerung noch nie von Beck und Co, ge-
hort hat, ist der anderen, wachsenden
Gruppe dieser Kosmos véllig gelaufig,
Nur manchmal Ffillt auBerhalb dor
Coaching-Blase ein Schlaglicht auf dje.
se. Etwa als 2019 ,Vice und ,Buzzfeequ
iiber das abstrus anmutende Programm
des Berliner Gangsterrappers Kollegah
berichteten, der seine Klienten in ciney
martialischen Onlineberatung zu A
pha“-Tieren ausbildet. In der Coaching.
Szene selbst ist er einkleines Licht, dopy
geben ganz andere dfn Takt vor,

Diese Szene ist iber ein Netzwerk
verbunden. Es heifit Gedankentanken
und ist eine Firma mit Sitz in K&ln und
fast einer halben Million Abonnentep
auf YouTube. Wiren Leute wie Tobjag
Beck Rockstars, Gedankentanken wiye
ihr Plattenlabel. Dic Kdlner Firma tut
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Coaching-Opfer Langer: ,Ich wurde véllig vereinnahmt*

zweierlei: Sie betreibt eine Internet-
plattform, auf der sie Video-Turorials
von Coaches im Abo anbietet. Und sie
organisiert Events, auf denen sich die
Trainer prisentieren. Die Firma denkt
groB. 2019 lockte sie zweimal jeweils
fast 15.000 Menschen in die KélnArena,
und beim ersten dieser Events, im April,
lcistete sie sich Ex-US-Prasident Barack
Obama als Gastredner. Beck ist regel-
mifiger Redner bei Gedankentanken.
Wic ambitioniert man dort ist, zeigt
das Gesprich mit Griinder Stefan Fra-
drich, In Zukunft, sagt er, wolle das
Netzywerk weniger Massenveranstaltun-
gen machen. Es sei effektiver, die Men-
schen iibers Internet anzusprechen.
WWir wollen jeden mit unseren Angebo-
ten auf dem Smartphone erreichen kén-
nen, sagt er. Das Potenzial hat vor Kur-
zem apch ein Investor entdeckt, Holtz-
brinck Ventures. Er kaufte sich mit ei-
nem siebcnst:lligen Betrag bei Gedan-
kentanken ein - in der Hoffnung, am
Wachsenden Geschiift nuzzuvexlrdxcn(_'n‘
Im chmkentankcn—Netz sind nicht
nur Masscnmotivn(orcn vertreten, son-
dery auch viele kleine (anchcs, die ihre
Kunden in gmzclgySPfﬂfhen- Gruppen-
Sitzyngen oder onlmc_bcml(cn, So Lllnlel"'
schiedlich die Straregien sm.d‘ es gibr ef-
nen pemeinsamen Nenner in der Bran-
che: % Kunden ist kaum nnchvollznfh-
bar. ml' he Angebote mss‘enschnflhch
fun,d'wc c dund welche wirken.
iert sin jeren mehrere Coaching-
Zwar e rrifikate an Trainer aus-
Verbinde, die 2 ios anerkennen.
Bebep, dl’e sie als serios i
g itliches oder gar staal
im sonst so durch-
utschen Berufsrecht.
u, dass sich enut;'ll t:em
ie vor allem
Marky ppbicter mmmdg;g] zu blenden,
BUT dyrip, sind, re l;u:in Rechtsanwalt
In Mijgcpen hat sic schafe speziali-
Wf solche schwarzen
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Skeptiker:
Andrew Sché
Kkeltstrainer

—ERST NAHM

SIET00, DANN

HOB SIE DEN

STUNDENSATZ

AUF 500 EURO

RECHTSANWALT MARK HABDANK

siert. Mark Habdank, ein verschmitzt
dreinblickender Mann, in dessen Augen
Angriffslust blitzt. Habdank geht es shn-
lich wie den Sektenbeobachtern: Lange
waren seine Kunden vor allem Sektenop-
fer. Seit ein paar Jahren aber hat er im-
mer hiufiger Klienten, die sich als Opfer
von Personlichkeitsentwicklern sehen.

IRGENDWANN ERWACHTE ER:
#DAS ISTDOCH WAHNSINN"
Habdank hat an diesem Januarnachmit-
tag einen Stapel aus blauen Fallakten auf
dem Schreibtisch seiner Miinchener
Kanzlei liegen. Einc davon zieht er he-
raus, blittert und erzihlt. Ein junges
Ehepaar, vor Kurzem Eltern von Zwillin-
gen geworden und mit der Situation
iiberfordert, lernte beim Kinderturnen
eine Persdnlichkeitstrainerin  kennen.
Sie bot an, die Familie in Lebensfragen
zu coachen. ,,Erst nahm sie 100 Euro pro
Sitzung, dann hob sie den Stundensatz
auf 500 Euro an.* Innerhalb von Wochen
brachte sie das Paar dazu, jede kleine
Entscheidung mit ihr zu besprechen.
Fiir sechs Monate Beratung stellte sie
60.000 Euro in Rechnung. ,Irgendwann
wachte der Mann auf und sagte: ,Das ist
doch Wahnsinn!“, sagt Habdank.

Der Mann habe sich von der Lebens-
beraterin lossagen wollen, seine Frau
aber sei véllig verblendet gewesen. Erst
als der Mann mit Habdanks Hilfe tibers
Familiengericht versuchte, seiner Frau
die Kinder wegzunchmen, sci auch sie
ausgestiegen. Allerdings hatte sie da
schqn einen Vertrag mit der Frau unter-
schricben und ihr das ganze Geld auf ei-
nen Schlag in bar iiberreicht. Der Anwalt
zog vors Landgericht Landshut, um das
Geld zuriickzubekommen. Es gab dem
Eht_:panr recht - aber nicht, weil die Bera-
terin es unter Druck gesetzt und gehirn-
gewaschen habe, Sondern weil die Rich-
ter die Stundensiitze als Wucher beur-
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teilten. Dexn die vermeintliche Lebens-
beraterin war eigentlich Friscurin,

Wolle man als Kunde sichergehen,
nicht an einen Scharlatan geraten z|;
sein, solle man ein paar Regeln beachten,
sagt der Vorsitzende des Coaching-Bun-
desverbandes, Christopher Rauen: ,Se-
ribse Coaches nehmen keine Wucher-
preise und lassen sich nicht Tausende
Euro vorab zahlen. Sie machen ihren
Kunden keine unrealistischen Verspre-
chen - zum Beispicl, alles erreichen zu
}:onncn, was sie wollen. Sie zeigen ihnen
ihre Grenzen auf und helfen ihnen, in-
nerhalb dieser erfolgreich zu sein*

. Nicht nur chcmnligc Klienten wehren
sich vor Gericht gegen Persdnlichkeits-
c{\t\v.\cklor, sondern zuweilen auch jene,
du: sie zu ncuen Coaches ausbilden, Zun;
Hmsplc! Eva Langer, die cigentlich an-
ders heifit. Sic erzihlt, sic habe viel Geld
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i ne umstrittene Firma
" ldnl: gof::xm:llc Coaching Aca-
parmstadt. Langer evﬁhlc Sie
ner Phase der Oﬁfnncmngslo..
als sie das erste Mal ci-
ne Veranstaltung dort besucht habe. De-

inem
af aues' WBS. e
ren Konzept bes g:;cge an der inneren

chen passiere, | o
Etclln, 1o U T
i ktenbeo er scher ir-
bmli;.i‘tissih weil sie darin c:;cﬁ:::: ein
E:barcs Heilvers%rcztil:n erger o
ffenbar besteht groger
c ca)&:hing-Gcsl:hnﬁs dann,h e
V:n zu  liberzeuge™ sicl i
Coaches ausbilden 24 lasse! o
und andcre, die dhnlich vorge!
immer neue Augbﬂdux:n_ ) :
L jafhauiiii: viellcichtwcilsE‘::
i znfan| 5 .
lem;li’;r:ﬁugen Job scheiterten- Au
m

an eine
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Massenmotivator: Teobias
Beck fiilit Hallen mit
AR s

T

STALTUNG! MEINE REGELN!

NLICHKEITSTEAVNEP TOBIAS BECK

und Uberschreitet manchmal
Grenzen, sagen Kritiker

Langer entschloss sich zu so ciner Aus-

bildung. Sie erzihit: Sie und ihr Lctbc{\sr

partner seien in die Organisation hmgm~

gewachsen, auch er habe die Coaching-
dunw b

Ausbil g Beide

zahlten iiber dic Jahre cinen hohen finf-
stelligen Betrag an die Firma. ,Wir wa-
ren von diesem Kosmos vollig verein-
nahmt*, sagt sie. ,,Unscre alten Freunde
und unsere Familien kamen gar nicht
mehr an uns ran.“ Das Problem: Trotz all
der Trainings, die Langer buchte, wurde
sie - wie viele andere, mit denen sie ge-

rauf an, die Teilnehmer in den Kursen zy
halten, damit sie immer mchr Geld dafij
ausgeben und nebenbej auch noch neue
Kunden akquirieren.“

Hinter der Firma steht ein Ehcpaar,
Maria und Stephan Craemer. Intern,
sagt Langer, wiirden sie nur , die (_Zucl_lcu
genannt - weil von ihnen die Inspiration
ausgehe. Vor allem Maria Cm?mc,
strahle cin Charisma aus, das es vielen
schwer mache, ihr zu widersprechen,
Auf Fragen von WELT AM soN_N'IiAq
antwortet das Unternchmen schriftlich;
Die Abschlusspriifungen wiirden jeweils

meinsam lernte - nie mit der Ausbildung
fertig. Das habe daran gelegen, dass sich
die Abschlusspriifungen kaum hitten
bestchen lassen. ,,Die Priifung: d

rungen haben sich stindig geéndert, al-
lein die verschiedenen Teile der Priifung
zogen sich {iber zwei Jahre, sagt Langer.
,Es schien mir, als lege es dic Firma da-

de-

von zwei Priifern gemeinsam abgenom-
men, das Vier-Augen-Prinzip schliefe ci-
ne subjektiv gefirbte Beurteilung aus.
Zudem sci es doch auch ohne den Ab-
schluss mglich, als Coach zu ﬂfb"m}
Tatsichlich versuchte sich Eva Langer
als Coach, wihrend sie weiter die F€Uren

Das Netz: Die Geda
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Kurse besuchte. Bis ihr und ihrem Le-
hensgefihrten aufging, dass sic finan-
ziell auf keinen griinen Zweig kamen.
Heute sind sie der Meinung, bei Weitem
2u viel Geld hineingesteckt zu haben.
Die rechtliche Auseinandersetzung liuft
noch. Anwalt Habdank sagt, die Verfah
ren gegen Coaches glichen einander: Fs
gehe fast nie um strafrechtliche Rele-
vanz, auch nie darum, seelisches Leid
auszugleichen. ,Dass sich ein solcher
Vorwurf beweisen lisst, ist leider sehr
unwahrscheinlich, sagt er. IThm bleibe
nur die Mdglichkeit, den bezifferbaren
Schaden zu belegen; zu beweisen, dass
seine Klienten an den Coach hohe Sum-
men gezahlt hitten, ohne eine angemes-
sene Gegenleistung zu beckommen.
Nicht selten, sagt Habdank, lieSen
sich gerade labile Kunden von charisma-
tischen Trainern unter Druck setzen
und buchten viel zu schnell vollig iiber-
teuerte Seminare fiir Tausende Euro.
Das Jiegt in der Natur des Geschifts.
Vicle Menschen, die sich von den
Coaches' beraten lassen, leiden unter
seelischen Problemen. Sind doch Le-
benskrisen meist der Grund, sich profes-
sionelle Hilfe zu suchen, Gehen sic zum
Personlichkeltstrainer statt zum Thera-
Peuten, kann das vielerlei Griinde hﬂ:
ben. Die einen fiihlen sich nur uoge
Sctiagen, aber nicht krank, die Nnchsl!:)_
finden keinen Platz bei cinem l’~‘-‘T“,_
therapeuten wegen endloscr_“'“;“;ar
ten. Wieder andere scheuen S'Chk] am :
durch Behandlungen beim Scelenl (‘ Ps
ner bej ihren Kr:xnke:nversi«:*""m“.in
Psychisch krank gefiihrt 2u webf_-:;sbcm-
Der Ubergang von der Iche&'“d es
tung zur Psychotherapie ist dle s
8t auch Psychotherapeuter "o g
Coach arbeiten, weil sie S0 ™ Abrech-
Verdienen kgnnen als mit 4¢P oftist
a2 en.
Mungssiitzen der Krankenk ns:.—mlosc Le-
Unklar, ob die Trainer nuf &

v

kentanken-Chefs Miller und Fradrich
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bensberatung geben oder ob sie ihre
Kompetenzen iiberschreiten und Kran-
ke behandeln, die eigentlich in Therapie
miissten - und auf diese Weise vielleicht
noch mehr Schaden anrichteten,

Ein solcher Lebensberater, bei dem
dic Grenzen von Coaching zu Therapie
verschwimmen, ist Robert Betz. Seine
esoterische Lehre nennt er ,Transfor-
mationstherapie*, Deren Kerngedanke:
Sei man mit sich selbst im Reinen, be-
komme man keine Krankheiten. Also
miisse man an seiner Einstellung arbci-
ten. Auch Betz verdient daran, immer
neue Coaches auszubilden. Innerhalb
der vergangenen 15 Jahre haben mehr als
1000 Menschen die Kurse durchlaufen
und fiihren nun sein Gedankengut wei-
ter. Sie tun das in Therapiepraxen oder
zu Hause auf ihren Sofas. Auch ,,Thera-
peut* ist kein geschiitzter Begriff.

Sektenexperten halten seine Arbeit
fur gefihrlich. Betz selbst weist weit von
sich, Grenzen zu iiberschreiten. Er und
die von ihm ausgebildeten Coaches bé-
ten keine Heilbehandlungen an, sagt er.

DER COACH SCHREIT, DIE
FRAU BRICHT IN TRANEN AUS
In Offenbach sind eincinhalb Stunden
vergangen, als Beck ans Eingemachte
geht. Er will jetzt Leute aus dem Publi-
kum auf die Bithne holen und testen, ob
sie sich schon ausreichend spiiren*, wie
er sagt. Als Erstes kommt eine Frau An-
fang 30 an die Reihe. ,Warum bist du
hier?“, fragt Beck. Die Frau sagt schiich-
tern, sie sei Heilpraktikerin und wolle
lernen, in threm Beruf besser zu werden.
Sie wolle in Zukunft vor allem Frauen
behandeln, dic Gewalt erfahren haben.
Dann beginnt Beck mir dem, was er
»Real Talk“ nenne, »Warum soll man
ausgerechnet zu djr gehen?, fragr cr
bnrsch.l »Weil ich .. serzt die Fran an,
Beck fillt jhr ing Wort. ,Was? Ich hdre

Rednernacht mit Ex-US-
Prédsident Barack Obama

dich nicht!“, Die Frau lacht verlegen,

Beck fft thr Lachen nach. Er pflaumt

dic Frau an, sic solle lauter sprechen, .

solle gerader stehen. Jedes Mal wenn sie

wicder ansctzt, unterbricht er sie, ein
halbes Dutzend Mal. Die Frau atmet
schnell. Jetzt setzt Beck zur nichsten

Stufe an. ,Warum gerade du? Was hast

du der Welt zu bicten?“ Ich ... - »Nein,
so nicht!“, schreit Beck. Die Frau bricht
in Triinen aus. ,Ich ... wire selbst fast
totgeschlagen worden*, bricht es aus ihr
heraus. Jetzt ist Beck zufrieden. Er ge-
bictet der Masse, sich zu erheben. Laute
Musik sctzt ein, die Menge jubelt der
Frau euphorisch zu, sie reiflt vor Er-

leichterung die Arme in die Luft und
hiipft vor Freude.

Tobias Beck har in Interviews gesagt,
das sei seine Methode: den Menschen
»die Maske vom Gesicht zu reifien“, Wi-
derstinde zu durchbrechen. Am Mor-
gen, vor dem Beginn der Veranstaltung,
hatten seine Helfer an den Eingiingen
der Stadthalle Zettel mit Erklirungen
ausgeteilt, die jeder Teilnehmer unrer-
schreiben musste: Sie seien niche psy-
chisch krank. So sichert Beck sich recht-
lich ab, sollte etwa durch die Schockbe-
handlung auf der Biihne jemand crnsten
Schaden nehmen. Viele Coaches ma-
chen es so. Woh! auch deshalb, weil sich
vor zwdlf Jahren in Leipzig cinc Frau
das Leben nahm, einen Tag nachdem der
umstrittene Show-Therapeut Bert Hel-
linger sie auf grofer Bithne als kalther-
7ig bezeichnet hatte und befand, nach
der Trennung von ihrem Mann gehérten
die Kinder nicht zu ihr,

Unten im Saal ist Andrew Schifer
jetzt auer sich. ,Der Beck hat diese vol-
lig fremde Frau, die er nic mehr wieder-
schen wird, innerhalb von Minuten dazu
getrieben, vor 1200 Menschen ihr in-
timstes Geheimnis zu verraten, Dabei
lernt man in jeder Therapeutenausbil-
dung, dass man mit Widerstinden sehr
behutsam umgehen muss, Die gibt es
doch aus gutem Grund*, sagter.

Solche Biihnentherapie auf Speed ist
einer der Griinde, warum sich die Anru-
fe Hilfesuchender hei den Sektentelefo-
nen immer wieder um Beck drehen, Die
Szene soeben auf der Bithne ist offenbar
noch harmlos im Vergleich dazu, was
sich bei weiterfilhrenden, teureren Se.
minaren des Erfolgscaachs abspielr,
Zum Beispiel einem \\'uchenendeemin;\.

. d R \y
mit dem Titel ,,Public Speaking Acade.
my*. Drei chemalige Tejlne mer h-;l\‘b
WELT AM SONNTAG unabipggg e
cinander geschildert, sie clen d:r); .
matisiert worden. Ihre Erziihlup, “rgu-
ncln sich bis ins Detail, Eine L
ist Cludia Ernling,

auch schriftlich fir Sekrn «f"l“’l\ng
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DER BECK HAT

DIESE FRAU DAZU
GETRIEBEN, VOR

1200 MENSCHEN IHR
INTIMSTES GEHEIMNIS

ZU VERRATEN

ANDREW SCHAFER, SEKTENBEAUFTRAGTER

auch sie heiflt in Wahrheit anders. Sie
stief {iber YouTube auf Beck und buchte
das Seminar in der Hoffnung, damit ihr
Geschift 1n zu kdnnen. Sie sagt,
sic wusste vor diesem Wochenende so
gut wie nichts Gber ihn. ,Es fing damit
an, dass es diese strikten Regeln gab:
Man durfte nicht zur Toilette gehen, es
gab nur 15 Minuten Pause am Stiick. Und
die Veranstaltungen dauerten bis tief in
die Nacht. Man sollte wohl gezielt unter
Schlafmangel gesetzt werden®, sagt sie.

«AM ENDE STAND ER GANZ
NACKT AUF DER BOKNE*

Emnst wurde es nach dem Abendessen.
Im Seminarraum war eine Art Altar auf-
gebaut, Becks Helfer trugen schwarze
Kutten. Sie erklirten, dies sei die .Out-
rageous Night*. Jeder Teilnehmer solle
gleich auf der Biihne erwas tun, d:lshtr
sich sonst nie und nimmer trauen wiir-
de. Einer nach dem anderen wurden die
Teilnehmer in einen Hinterraum ge-
fihrt, in dem \'crklcidungsg?gcnsmndc
lagen, Kleider, Federboas, Gummipup-

Sexspiclzeug. v

Pﬂ,LDu cfste Teilnehmer kam auf die
Bihne, verkleidet als Frau®, erzihlt sie.
Er habe cuphorisch getanzt, :u_:gcfcum
von den anderen Teilnehmern im prlj—
kum. Doch Becks Helfer auf der B'uhnc
hitten gelangweilt den Kopf geschiittelt

i
nTransformationstherapeut” und Motivator Robert Betz

und gesagt: Das war nicht outrageous
genug. Der Mann hat noch zwei, drei
Anliufe genommen, immer cuphori-

scher getanzt, aber das war immer noch |

nicht genug®, erzihlt Ernling. ,Und
dann, als er nicht mchr weiterwusste,
hat er auf der Bithne cinen Stripteas
hingelegr und stand am Ende ganz nackt
da. Da haben die Helfer applaudiert und
waren endlich zufrieden. In diesem Mo
ment war klar: Das ist der Standard, der
fur den Abend gesetzt ist.

Ernling sagt, es sei cine ,ungute
Gruppendynamik“  emstanden.  Die
meisten hiitten sich nackt ausgezogen.
Das Ganze habe bis halb vier Uhr mor-
gens gedauert, alle seien vollig Gibermii-
det gewesen, doch immer wieder hitten
sie Becks Helfer davon abgehalien, sich
wenigstens mal kurz hinzusetzen. ,Wir
mussten immer weiter die anderen an-
feuern. Als Ernling am niichsten Abend
zu ihrer Familie zuriickkehrte, sei sie
entkriftet zusammengebrochen. Noch
heute, rund ein Jahr spater, lasse sie das
Erlebte nicht los. ,Am meisten macht
mich fertig, dass ich nicht aufgestanden
bin und gesagt habe: Das ist doch Wahn-
sinn hier, ich mache nicht mehr mic*

In Offenbach erhebt sich die Menge
jetzt wieder, um gemeinsam eine Affir-
mation zu sprechen: LIch bin ein Gewin-
ner - ich biete Mehrwert fiir andere - ich
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mache alles zu 100 Prozent - ich begeis-
tere andere ...* Unten im Saal schiittelt
Schiifer nachdenklich den Kopf. ,,Es hat
ein bisschen vom Glaubensbekenntnis
in der Kirche*, sagt er. BloB geht es hier
nicht um Gorr. Sondern darum, sich in
cinen Zustand héherer Euphorie zy
bringen - befeuert vom Meister und von
der Menge, die er dirigiert. Abstand hal-
ten, bei sich bleiben, gar schwach zu sein
Ist nicht vorgesehen.

Es gibt noch cinen Grund, warum die
Scktenbeobachter gerade Beck auf dem
Radar haben. Bekannt geworden ist er
mit seinem Konzept ,Bewohnerfrei®, Es
geht darum, negative Menschen und Ge-
danken aus scinem Leben zu verbannen.
Hat man das irgendwann geschafft, ist
man cin ,Superstar, Scientology arbei-
tet mit einer vergleichbaren Idee, sagt
schiifer. BloB heiflen die rauszuschmei-
Benden Bewohner im Kopf dort | En-
gramme™ -je mehr davon die Sektenan
hinger durch teure Kurse aus ihrem Be-
wusstsein loschen, umso weiter steigen
sie in der Hicrarchie auf.

Auch in Offenbach gibt es eine
Ubung, die dem Scktenexperten auf
stoBe: Beck bittet die Teilnehmer, cinem
Fremden aus dem Publikum sicben M;.
nuten lang ohne Pause ticf in die Augen
zu schauen. Er sagt, es gehe darum, dem
Gegeniiber in die Seele zu blicken, es ge.

WELT AM SONNTAG | NR.7 | 16. FEBRUAR 2020

he um Versshnung, Schifer hilt das fiir

tig. d B! in
dic Augen 5zu sehen bedeute entweder
grofe Intimitit - oder es'gehe darum,
jemanden mit den Augen zu dominie-
ren. Beck unterschitze, was er mit dem
Durchbrechen dieses Verhaltensmus-
ters auslosen konne. ,Bei Scientology
trainiert man so stundenlang, sein Ge-
geniiber mit dem Blick zu beherrschen®,
sagt Schiifer. Hier dagegen diirfe es eher
um das Verwischen der Grenzen zwi-
schen den Teilnehmern gehen.

Bei Beck ist der Zusammenhang
schwer greifbar. Klarer wird er bei ci-
nem anderen Coach: dem Diisseldorfer
Alex Fischer, einem smarten Blonden
mit Haartolle. Auch er hat ein erfolgrei-
ches Buch geschrieben, ,Reicher als die
Geissens*. In seinen Seminaren geht es
darum, wie man scin Vermégen durch
Immobiliengeschfte mehren kann. Er
verspricht ,Freiheit, Selbstwertgefiihl
und Happiness“. Fischer ist bekennen-
der Scientologe. Vor ein paar Wochen
berichtete die ,Wirtschaftswoche* iiber
ihn: Er sei in der Organisation schon
weit aufgestiegen, bis in die sicbte von
acht erreichbaren ,Operating Thetan“-
Stufen, also Schritten der Erkennenis in
der Sektenlogik.

Bei Sekten-Info NRW laufen immer
wicder Hinweise aut: Fischer bringe sei-
nen Kunden die Lehre der Sekte zumin-
dest auf subtile Weise nahe, Etwa indem
er Teilnehmern die Biicher von Sciento-
lng\'va“““]’“ I.I.\lst‘\‘n\lh:tl:)hnrd cmpr:’oh-

e, Auch der 'Verfassungsschutz
ll:“c'r\:”im sich fiir ihn, weil in scine
Kurse mittelstindische  Firmenchefs
und leirende Angestellte gehen, Im ak-
tuellen Juhresbericht schreibt der Ver-
fassungsschutz: Scientology versuche,
sich durch ,geschicktes und verdecktes
Marketing insbesondere kleinen und
mittleren Unternchmen zu nihern“,
Auf mnm'fwbi“"“ und kf\nkrc(t Fra-
gen ancwortet dcrdCu.\cvhhm‘cl:u. Bewah

i en, der sich die ,Bewoh-
““B‘c‘;ﬂdzl;\gt ausgedacht ha'l und die
Masken, die vom Gesi cht gerissen wer-
den milsstens ist offener. Vier Tage nach
d\.n Event In Offenbach hat er in sein
II:T: cins'?h‘l"'"' Altbau, cher ur}aumb
lig, Er lebt mit Frau und Kindern in Lim-
bg- uf halber Strecke zwischen Kéln
urg, :‘nkfun Grofe Statur, braun ge-
t“d y ifnet er die Tir und empfingt
L;?t?:::!. bietet Kaffee an. ,Da kommt
der rlugbﬂi““" in mir durch®, sagt er

freundli X de
rzt er am Kﬁchenlﬁch und er-
m?lm:::semcn Events. Bei ihm klingt
. ‘ h‘mﬁem SpaB. ,Die eincn Leute
i nac‘m Wochenende in den Freizeit-

gehen die anderen eben zu Tobias
Bem;_u Er sagt, er biete Infotainment,

scine ﬁbchieg“d jungen Besucher
ein

DASS LEUTE
BEI SEKTEN-
TELEFONEN
ANRUFEN,
HORE

ICH ZUM
ERSTEN
MAL

MOTIVATOR TOBIAS BECK

fiihlten sich beseelt durch das, was sie
bei ihm erlebten. ,Inhaltlich mache ich
nichts anderes, als in Ratgeber-Artikeln
in der Brigitte* steht®, sagt er. ,,Der Un-
terschied ist nur die Stimmung,*

Er wolle den Teilnehmern vermitteln,
im Leben gehe es nicht nur um sie - son-
dern darum, auch der Menschheit zu
dienen. Deshalb diirften Arbeitssuchen-
de und Lehrer kostenlos an seinen
Events teilnehmen. Man nimmt ihm ab,
dass er iiberzeugt ist, die Welt durch sei-
ne Arbeit cin Stiick besser zu machen.
Beck wirke ehrlich bestiirze, als es da
rum geht, dass es Menschen gibt, die
sich nach seinen Seminaren traumati-
siert fiihlen. , Davon, dass Leute deshalb
bei Sektentelefonen anrufen, hdre ich
gerade zum ersten Mal®, sagu er. Er be-
teuert, dariiber nachzudenken und mit
seinem Team ein Gespriich dariiber 2y
fuhren, was genau sich zum Beispiel bej
der ,Outrageous Night abspielt - bej
der er selbst nicht die ganze Zeit dabej
sei, weil er seinen Schlaf brauche.

Beck sagt auch, ihm sei iiberhaupy
nicht klar, dass die Bithnengespriche,
bei denen er Menschen innerhalb von
Minuten dazu bringt, sich vor 1200 Zu-
schauern seelisch nackt zu machen,
ernste Folgen haben konnten. ,Ich habe
da bisher von mir auf andere geschlos-
sen“, sagt er. Als er selbst vor Jahren bej
einem seiner Vorbilder ein solches ,har-
tes Feedback“ bekommen habe, sci er

Anwalt der Coaching-Opfer:
Mark Habdank

daran gewachsen. Seinen Begriff ,Be-
wohnerfrei“ finde er mittlerweile selbst
nicht mehr so gliicklich. Ihm sei klar ge-

worden, dass er einen negativen Bei-
klang habe: Das Herzstiick seines Mar-
ketings, der Podcast, heifit aber noch
immer: Bewohnerfrei-Podcast.

Den Vorwurf, es gebe in sciner Arbeit
Parallelen zu Seckten, bestreitet Beck.
Als es um dieses Thema geht, wird er un-
gehalten. ,Ich habe das schon hiufiger
gehort, es ist ganz einfach unfair*, sagt
er. In jedem seiner Rednervertrige stehe
ausdriicklich, dass er kein Scientologe
ist. Er sei auch kein Guru, er habe gar
kein Interesse, dass ihm jemand nach-
folge. Und die 400 Menschen, die kos-
tenlos fiir ihn arbeiten, weil sic sich in
seiner Gemeinschaft so wohlfiihlen? Die
machten das ,,aus Spafi“,

Er beteuert, es gehe ihm um das Ge-
genteil von Abhingigkeit. Er wolle seine
Kunden selbststindiger in dic Welt ent-
lassen und sic nicht dauerhaft binden
wic cine Sckte. ,Spiitestens wenn man
olle meine Events besucht hat, ist
zwangsliufig Schluss.“ Das allerdings
wiirde bedeuten, dass man zu diesem
Zeitpunkt rund 30.000 Euro fiir Beck-
Seminare ausgegeben hitre.

Es gibt cinen Grund, warum ihn der
Sektenvorwurf trifft. Beck riuspert sich,
bevor er davon spricht: Seine Mutter sei,
als er zwlf Jahre alt war, ciner Freikir-
che beigetreten. Darauthin habe sich
s¢in Leben schlagartig gedndert: ,Ich
durfte nicht mehr mit Menschen aufier-
halb dieser Gemeinschaft sprechen. Und
wenn ich es doch getan habe, wurde ich
mit Handschellen an den Gartenzaun
gefesselt. Deshalb, sagt Beck nach-
driicklich, kime er nicmals auf die Idee,
das Vertrauen der Mensche , die sich
ihm anvertrauten, auszunutzen.

Netter Stimmungsaufheller oder ge-
fihrlicher Manipuls’lur - was von b%-‘;—
dem ist Tobias Beck? Es ist wohl so, wie
Sckrcncxpenc Schiifer gesagt hat: Vicles
von dem, was Beck tut, liegt im Graube-
reich. Ein bisschen Therapie, cin wenig
Gruppendruck, cin Hauch von Guru, Al-
L‘?S Brenzwertig, aber cben nicht straf.

ar. Und genau das macht jhn zum typi-
schen Beispiel fiir das, was sich in der
iSzclr:c der Pgr.siinlicl_\kchstminer iiberall
bn;‘ "::\d abspielt. Die Menschen suchen
S s v e T S
ihnen gc‘schichrfs‘on 425, was dort mit

Beck concht iibri,

gens auch Kinder.

awischen g o rund 1000 Besucher
,,Mnstcrclass oflsli::‘sl:n.lFr s
TArse. Viall s . oy Youngs:
t:?al.smllmh[ wird er dierly(indcr sgsa
ende Kunden wicderschen.




